
冬休み明けに身体計測を実施しました。結果は「成長の記録」を通じてお渡しします。１年間の身長の伸

び、体重の変化を成長曲線でお知らせしますので、ぜひご覧ください。ご一読いただけましたら、学校へ返

却をお願いいたします。

※３年生で早めに結果が知りたい方がいましたら、養護教諭までお知らせください。

配布 回収

１・２年生 １月２０日（月） １月３１日（金）

３年生 ３月に保健調査票と一緒に配布 なし
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令和７年１月１４日発行 文責 谷島

一般的なかぜ インフルエンザ
新型コロナウイルス

感染症
感染性胃腸炎

主な症状

せき・くしゃみ

鼻水・のどの痛み

かぜの症状に加え、

関節や筋肉などの全

身の痛み

呼吸器（鼻・のど・肺）

の症状・味覚や嗅覚

の異常・全身の痛み

腹痛・吐き気

嘔吐・下痢

熱
微熱（３７～３８℃） 高熱（３８℃以上の

こともある）

微熱もしくは高熱 微熱のことが多い

症状の進み方
ゆっくり 早い 急に早くなることも

ある

早い

感染力 弱い 強い 強い 強い

主な原因
アデノウイルスなど インフルエンザウイ

ルス

新型コロナウイルス ノロウイルス

ロタウイルスなど

出席停止期間

特になし 発症後５日、かつ解

熱した後２日を経過

するまで

発症後５日、かつ症

状が軽快した後１日

を経過するまで

下痢・嘔吐症状が軽

快し、全身状態がよ

く、普通の食事がと

れれば登校可能

か が や き
１月の保健目標 かぜ・インフルエンザを予防しよう

新しい１年がスタートしました。冬休みが明け、「お正月モード」から「学

校モード」に切り替えできているでしょうか？食事・睡眠・運動のバランス

を整え、今年１年を健康に過ごせるよう気をつけていきましょう。

今年はインフルエンザが各地で大流行しています。冬に流行しやすい感染

症を下の表にまとめました。３年生は受験を控えた大切な時期です。感染症

対策を万全に行い、受験に臨みましょう。

保護者の方へ 第３回身体計測を実施しました！

冬に流行しやすい感染症の違い




