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令和６年３月１日発行 文責 谷島か が や き
３月保健目標：健康な生活ができたか、１年を振り返ろう

春の日差しが温かく感じられる季節。３月に入り、今年度もあと僅

かとなりました。保護者の皆様におかれましては、健康診断・保健活

動・感染症対策等、大変お世話になりました。

この１年間を振り返ってみてどうだったでしょうか。また４月から

新しい生活が始まり、健康診断もスタートします。治療が必要な人は

今のうちに。春休み中も生活のリズムを整え、新年度を迎えましょう。

★多かったけが ★多かった症状 ★多かった月 ★多かった曜日

１位 打撲 １位 気持ちが悪い １位 ５月 ７７件 １位 月曜日

２位 擦過傷 ２位 頭痛 ２位 ６月 ６８件 ２位 火曜日

３位 つき指 ３位 腹痛 ３位 １０月 ５６件 ３位 木曜日

保護者の方へ 日本スポーツ振興センターの申請漏れはないですか？

日本スポーツ振興センターの災害給付制度に加入しているため、学校管理下で生じた負傷や疾病等で

医療機関を受診した場合、給付金が支払われます。以下についてもう一度ご確認ください。

●学校管理下とは、授業中や休み時間、登下校、部活動中など。

●初診から治癒までの医療費の窓口の支払いが1,500円以上の場合。

●支払い請求の時効は、給付事由が発生してから２年間です。

申請漏れがないようご注意いただき、ご不明な点がありましたら保健室までお知らせください。
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３年生のみなさんへ

もうすぐ卒業ですね。３年間の身体計測の結果や健康診断の記録、保健調査票を

「成長の記録」に入れて配布します。回収はしません。大切に保管してください。

３月３日は「耳の日」 耳の健康について考えよう

●音の伝わり方について知ろう●

音は外耳道を通り、鼓膜からつち骨・きぬた骨・あぶみ骨の３つの小さ

な骨に伝わり、音の大きさが調整されます。そして蝸牛の中の有毛細胞が
かぎゅう

電気信号に変えたものを脳が感知して、「聞こえた」ことになります。有

毛細胞はとてもデリケート。長時間大きな音を聞くと壊れることがありま

す。有毛細胞が壊れると、音を聞き取りにくくなります。音楽を聴くとき、

動画を見るときは音の大きさに気をつけたり、休憩を取ったりすることが

必要です。


