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令和５年１月１５日発行 文責 谷島か が や き

新年が明け、新しい１年がスタートしました。お正月モードから学

校モードに切り替わっているでしょうか。冬休みで生活リズムが乱れ

てしまった人は、「早起き」「早寝」で生活リズムを戻しましょう。生

活リズムの乱れは免疫力低下をもたらします。新年早々かぜ・インフ

ルエンザなどの感染症にかからないよう、気をつけましょう。

全国で流行中！咽頭結膜熱（プール熱）を知っていますか？
いんとうけつまくねつ

かぜ・インフルエンザの他に気をつけたい感染症が「咽頭結膜熱」です。今

年度の発生状況は、過去１０年で最多を記録しています。咽頭結膜熱は、発

熱、のどの痛み、結膜炎（結膜充血、眼痛、流涙、目やに）といった症状が３

～５日続く感染症です。アデノウイルスによって引き起こされ、特に夏に流行

が確認されますが、今年度は季節外れの冬に流行しています。感染経路は、飛

沫感染や手指を介した接触感染ですので、こまめな手洗いやうがい、タオル・

ハンカチの貸し借りを控えたりして、感染を防ぎましょう。（参考：栃木県HP）

１月の保健目標 かぜ・インフルエンザを予防しよう

「かぜ」と「インフルエンザ」には違いがあるのを知っていますか？大まかな症状や予防方法は

似ていますが、様々な違いがあります。２つを比較してみましょう。



冬休み明けに身体計測を実施しました。結果は「成長の記録」を通じてお渡しします。

１年間の身長の伸び、体重の変化を成長曲線でお知らせしますので、ぜひご覧ください。ご一読いた

だけましたら、学校へ返却をお願いいたします。

※３年生で早めに結果が知りたい方がいましたら、養護教諭までお知らせください。

配布 回収

１・２年生 １月１７日（水） １月２４日（水）

３年生 ３月に保健調査票と一緒に配布 なし

保護者の方へ 第３回身体計測を実施しました！

加湿器も有効に使おう！ 快適な湿度は「４０～６０％」

乾燥対策に有効な加湿器ですが、適切な湿度を一定に保つことが大切で

す。湿度が低すぎるとウイルスが活発に、湿度が高すぎるとカビやダニが

発生しやすくなり、危険になります。快適な環境は、湿度「４０～６０％」

です。湿度はかんたんに変化するため、温湿度計などをチェックしながら

上手に加湿器を使用しましょう。


