
手についた水分が乾燥していくときに、一緒に肌の水分まで奪われてしまい

ます。手洗いの後は、清潔なハンカチで拭き取りましょう。

アルコール消毒液は様々なウイルス・細菌に有効な一方で、刺激が強く手荒れ

の原因になることもあります。消毒のしすぎ、つけすぎには気をつけましょう。
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気温が急激に下がり、寒さを感じる季節となりました。全国的にインフルエンザ

の流行が見られ、栃木県も例外ではなく、大田原市でもインフルエンザに罹患す

る人が増えてきました。今年も、インフルエンザと共に新型コロナウイルス感染

症など、様々な感染症に注意が必要です。日頃から生活リズムを整え、免疫力を高

めておくことはもちろんのこと、マスクや手洗いなどの感染症対策、そして予防

接種をしておくことも有効です。

手の乾燥

～ 就寝前にハンドクリームなどで保湿し、乾燥を防ぎましょう ～

１１月１３日（月） ３－１ ３－２ １１月１７日（金）放課後 ２－３

１１月１４日（火） ３－３ １１月２０日（月） １－１ １－２

１１月１５日（水） ２－１ １１月２１日（火） １－３

１１月１６日（木） ２－２ １１月２２日（水） 予備日

１１月の保健目標 食生活を見直そう

か が や き

色覚検査実施のお知らせ

１１月１３日（月）から２１日（火）にかけて、色覚検査を下記の日程で実施します。日課等の変更

により、実施日が変更になることもありますので、ご了承ください。結果につきましては、検査を受け

た翌日にお渡しします。色覚異常の疑いがある場合は、眼科受診をおすすめしています。

乾燥にご注意を

空気の乾燥している日も多くなり、乾燥した空気を好むインフルエンザや新型コロナウイルス感染症の

流行が今後懸念されます。こまめな水分摂取でのどの乾燥を防いだり、加湿器を活用したりして、乾燥を

防いでいきましょう。

必要以上に手指アルコール消毒液を使用する

手のカサカサが気になる季節になりました。手指のささくれやひ

び割れなどで絆創膏をもらいに来る生徒が見られます。手が乾燥し

ていることが原因の一つかもしれません。

手を洗った後、ハンカチで拭かずに自然乾燥させる



１１月８日は「いい歯の日」

～ 歯科受診はお済みですか？ ～

令和４年度、厚生労働省の歯科実感実態調査によると、過去１年の間に歯

科検診を受診した人（全年齢）の割合は 58.0%でした。学校では、毎年歯科

検診を行い、歯科疾患の早期発見に努めています。春に行われた歯科検診の

結果から、歯科受診が必要と言われた人は、早めの受診を心がけましょう。

放置は悪化する原因になります。早め早めの行動が大切です。


