
暦のうえでは冬となり、朝夕が肌寒くなってきました。11月は「いい歯の日」や「勤労感謝の日」や

「和食の日」などがあります。食に関連するいろいろなことについて、考えるきっかけにしてみてはいか

がでしょうか。今月は、生徒の代表として給食委員会が調理員さんに感謝の気持ちを伝える「感謝の会」

を行います。

主食

ごはん部門リクエストメニューNo1 わかめごはん

パン部門リクエストメニューNo1 ココア揚げパン

主菜部門リクエストメニューNo1 鶏の唐揚げ

副菜部門リクエストメニューNo1 春雨サラダ

汁物部門リクエストメニューNo1 豚汁

デザート部門リクエストメニューNo1 アセロラゼリー

今月の目標

感謝して食べよう

若草中学校健康指導部

10月 13日実施 埼玉県本庄市の郷土料理「つみっこ汁」

レシピはホームページ10月の食育だよりをご覧ください

給 食 委 員 会 に よ る

アンケート集計の結果


