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７月の保健目標 夏を健康に過ごそう！

か が や き

７月になりました。蒸し暑い日が続いています。長雨の影響で、からだの不

調、特に頭痛や腹痛を訴える生徒が多く見られます。自分の心と相談して、し

っかり栄養をとり、この暑い夏を元気に乗り越えましょう！

７月３日（月）配布 結果一覧表と成長曲線が入っています！

内容を確認し、７月１４日（金） までに担任まで返却をお願いします。

夏休み前に回収です。治療カードをもらった人は、早めに医療機関の

受診をお願いします。

重要 健康診断の結果をお返しします！

成長の記録

６月１２日（月）に１・３年生を対象に小児生活習慣病予防健診を実施しました。

昨年度と比較し、脂質異常の割合が増えていることがわかりました。脂質異常の原因

として考えられるのは、食生活の乱れや運動不足です。これから夏休みに入りますが、

休業中も食事バランスに注意し、適度に運動するなど、自らの健康を考えた生活を意

識していきましょう。

結果は、７月３日（月）に配布の「成長の記録」ファイルに同封します。ぜひおうちの人と一緒に確認

してください。

＜結果について＞

◎Ⅰ区分（要医学的管理）と判定された生徒には、必要書類をお渡しします。中には紹介状が同封され

ていますので、早めに医療機関を受診しましょう。

◎Ⅱ区分（要経過観察）、Ⅲ区分（要生活指導）と判定された生徒は、養護教諭・学校栄養士による生活

指導が必要となります。これから生活指導の希望調査を実施しますので、ご回答をお願いします。

◎Ⅳ区分（管理不要）、N区分（正常）と判定された生徒は、今後も生活習慣に気をつけ、良い状態を維

持していきましょう。

実施後に体調不良（頭痛や気持ちが悪い）

実施に当たり、採血にとても緊張している を訴える生徒が約６名いました。

生徒が多く見られ、同時に血圧が高めの生 採血は横になって実施することも可能です。

徒も多く見られました。 具合が悪くなりやすい人は、事前にご相談

ください。

小児生活習慣病予防健診の結果が届きました
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