
食育だより 2022.10.31 若草中学校健康指導部
　校庭の木々も赤く色づき、冬のような寒さがやってきました。 この季節は新米や魚介、果物など
の収穫も多く、昔から各地で収穫祭などが行われてきた季節です。食べ物を食べられることに感謝す
ると同時に、農業や漁業、畜産業を営んでいる人たちや流通、調理などの食の現場で働く人々にも感
謝の気持ちをもって、おいしくいただきましょう。

11月の給食目標　感謝して食べよう

生徒の活動　～おにぎりの日～
　10月6日(木) おにぎりの日を実施しました！！ほぼ全ての生徒が自分で握ったおにぎりを持って
きてくれました。当日は、クロームブックでおにぎりの写真を撮りました。結果、若中からおにぎ
りアクションへの投稿写真は合計・・・

枚のおにぎりの写真 食分
の給食が寄付されます。

ありがとうございました。

×5食分

　11月14日から18日は、地産地消週間です。地域で作られた食べ物は新鮮で、生産者の顔が見え
るため、安心していただけます。地元の食べ物をたくさん使っている1週間です。地域の農家さん
への感謝の気持ちをもっていただきますの言葉を言いましょう。

　給食ができるまでには、どのような人々が働いているのでしょうか。好き嫌いで給食を残している
人はいませんか？みんなの口に入るものは、たくさんの人たちによって作られています。食べ物を大
切にして、苦手なものもがんばって食べましょう。

献立を考える人

給食当番さん

パン屋さん

調理員さん

八百屋さん
牛乳屋さん
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