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令和８年３月２日発行 文責 谷島か が や き

３月に入り、今年度もあと僅かとなりました。保護者の皆様におかれま

しては、健康診断・保健活動・感染症対策等、大変お世話になりました。

春休みは１年間を振り返るよい機会です。視力や歯科の受診は済んでい

ますか？

また４月から健康診断がスタートします。新年度を迎えるにあたり、元気

で健康に１年を過ごすためにも、受診が済んでいない人は、春休み中に受

診しましょう。

３月保健目標：健康な生活ができたか、１年を振り返ろう

保護者の方へ 日本スポーツ振興センターの申請漏れはないですか？

日本スポーツ振興センターの災害給付制度に加入しているため、学校管理下で生じた負傷や疾病等で医療

機関を受診した場合、給付金が支払われます。以下についてもう一度ご確認ください。

●学校管理下とは、授業中や休み時間、登下校、部活動中など。

●初診から治癒までの医療費の窓口の支払いが 1,500 円以上の場合。

●支払い請求の時効は、給付事由が発生してから２年間です。

申請漏れがないようご注意いただき、ご不明な点がありましたら保健室までお知らせください。

★多かったけが ★多かった症状 ★多かった月 ★多かった曜日

１位 打撲 １位 頭痛 １位 ６月 ６４件 １位 木曜日

２位 擦過傷 ２位 気持ちが悪い ２位 １０月 ６３件 ２位 月曜日

３位 捻挫 ３位 腹痛 ３位 ５月 ５８件 ３位 金曜日
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保健室の１年間



【３年生 成長の記録について】

３年間の身体計測の結果や健康診断の記録、保健調査票を

「成長の記録」に入れて配布します。回収はしません。大切に保管してください。

３月３日は「耳の日」 ～大切にしたい耳の健康～

３月３日は「耳の日」です。耳は「聞く」だけでなく、体のバランスをとる大切な働きもしています。

しかし、普段はあまり意識されにくい部分でもあります。新生活を前に、耳の健康について見直してみ

ましょう。

～耳掃除について～

耳あかは「汚れ」と思われがちですが、実はほこりや細菌の侵入を

防ぐ役割があります。基本的に耳あかは自然に外へ出てくるため、頻

繁な耳掃除は必要ありません。綿棒や耳かきを奥まで入れると、耳あ

かを押し込んでしまったり、皮ふや鼓膜を傷つけたりすることがあり

ます。耳掃除は月に１～２回程度、見える範囲をやさしくぬぐうくら

いで十分です。痛みやかゆみ、聞こえにくさがある場合は、無理をせ

ず耳鼻科を受診しましょう。

～注意したい「ヘッドフォン難聴」～

スマートフォンやゲーム機の普及により、長時間イヤホンやヘッドフォンを使

用する人が増えています。大きな音を長時間聞き続けると、内耳の細胞が傷つき、

回復しにくい難聴を引き起こすことがあります。予防のポイントは「音量は最大

の６割程度まで」「１時間に１回は休憩する」ことです。周囲の音がまったく聞

こえないほどの音量は危険信号です。

耳は一度傷つくと元に戻りにくい器官です。毎日のちょっとした心がけが、将来

の聞こえを守ります。自分の耳を大切にしていきましょう。


